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①具体的な悩み
知恵袋やツイッターなどで

『産後太り 痩せたい』
商材：オンラインダイエット

Webライティング革命 [BCA BOOTCAMP]























● 毎日3食満腹！午前も午後も完食！そして運動できないので当然のように太った 
● 出産した時よりプラス5キロでいろいろやばい 
● ウエストの浮き輪と肩、背中、二の腕太ももの超デブさをどうにかしたい 
● 友達とプールに行く機会が多いけどできればラッシュガードなどはつけたくない 
● 食べ過ぎだとわかっていても母乳量が減るのが怖くてなかなか食事を減らせない 
● こんな身体になってしまったのがショックで毎日毎日憂鬱 
● 出産前の40 kg 代の体に戻りたい 
● 自分より太っている夫からの痩せろがすごくストレス 
● 子育てパート家事全部やっているのでジムやスイミングに行く時間がない 
● 毎日旦那から人格の全てを否定されているような気がする 
● 育児のストレスで太ってしまい出産後1年経っても全く痩せる気配なし 
● せめて BMI だけでも正常値に戻したい 
● 妊娠中10キロ以上体重が増えてしまい出産後も戻らない 
● 産後太りで運動したいけど子供二人見ながら外に出るのは大変 

 



②まさに地獄
このままだと…

基本、悩みから最悪の状況を
感情に訴える
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基本、悩みから考える



検索するなら・・・
不満
失敗・失敗体験談
みじめ
後悔
嫌い
不愉快
最低
悪い・ひどい
悲惨・末路
不愉快
無理
足りない・不足
マイナス
逃した
ケンカ



















● 毎日毎日昔の知り合いに会わないように願う日  々
● 鏡を見るのもスマホでの自撮りも嫌になる 
● 街を歩いていても何故か笑われてるような気がして自己嫌悪 
● 独身の時の服は全て入らなくなり無駄な出費が増えすぎる 
● 下着にも気を遣わなくなり女性としてどうなのかと思う時がある 
● このままおばあちゃんになるだけかと思うと毎日憂鬱 
● 太っているだけで旦那に下に見られて家庭内で主導権が握れない 
● 旦那や子供にデブヤクザだと煽られて自分自身が自暴自棄になる 
● 同じぐらいの年齢の子供を連れた細いお母さんを見ると敗北感でいっぱい 
● 夜の営みは愚か、そもそも旦那が近くに寄ってこなくなった 
● 毎日旦那にかけられる言葉は「頼むから痩せてくれ」だけ 
● おしゃれを楽しめず体型をごまかす服を買うのが優勢になる 
● 旦那からの視線や投げかけられる一言一言が心に刺さる 
● 自分自身諦めの境地になりさらに暴飲暴食してしまう 
● 痩せているママからまるで負け犬のような目で見られる 

 



③解消した未来
この悩みが解消すると

あなたには
このような未来が待ってます
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ベネフィット ワード例
成功
成功体験談
安心
良かった
人生変わった
最高
正解
満足・大満足
感動
希望
快適・快感
楽しい
自信
ポジティブ









● おしゃれな服も着れるようになって娘と一緒におしゃれできるようになる 
● 妊娠する前よりも綺麗なボディラインを手に入れられる 
● 子供の水泳教室にも水着で参加できる 
● 子供や旦那に自慢できるお母さんに近づくことができる 
● あれほど馬鹿にしてた旦那のスキンシップが半端ない 
● 毎日家毎週単位で自分の体の変化が見えるようになり楽しい 
● 全然切れなかった妊娠前の服が全て入るようになる 
● 自信がでてダイエット以外のことでも何でも挑戦しようという気持ちになった 
● キャリアウーマン系のかっこいいスーツもちゃんと着こなせるようになる 
● 毎日鏡を見ながらスマホでお腹を自撮りするのが楽しい 
● あれほど馬鹿にしてた旦那を見返すことができる 
● 運動をしないで太ってた時に比べ異常な食欲がなくなる 
● ママさん達からのデブを見る視線がなくなる 
● ストレスを感じてもやけ食いに走らなくなる 
● 娘と一緒に外出するのが楽しくなる 
● 初めて会う人に独身と間違えられることが多くなる 

 
 



④⑤商品の提案と
デメリット・メリット

そんなあなたに提案したい商品は
こちら

(今回はオンラインダイエット)

Webライティング革命 [BCA BOOTCAMP]

『産後太り 痩せたい』
商材：オンラインダイエット



基本は検索してリライト



ワード例
メリット・デメリット
長所・短所
利点・長所・短所
特長
特性
価値
ポイント
特色
強み・弱み・弱点
売り
効果
効き目
効能
アドバンテージ







● ジムに通う必要がなく、自宅でパーソナルトレーニングを受けられる 
● 正しいフォームでトレーニングできているかトレーナーに確認してもらえる 
● 自分の体力に合ったメニューのため、運動が苦手でも安心できる 
● 目標に合わせたトレーニングメニューなので、効果が期待できる 
● 食事や栄養面に関するアドバイスを受けられる 
● ジムに通うタイプのパーソナルトレーニングよりも費用が安い 
● 子どもを預けられず外出できない場合でもトレーニングができる 
● ビデオ通話でトレーニングするため、接触によるセクハラの心配がない 
● 周りの目を気にせずトレーニングができる 
● 部屋着のままトレーニングができる 
● トレーナーと二人三脚でトレーニングを行うため、継続しやすい 
● ジムやスタジオなどに通う必要がなく、自宅でレッスンを受けられる 
● 参加者が少人数であれば、トレーナーにフォームやポーズのアドバイスを受けることも可能 
● カメラをオフにすれば、ほかの参加者の目を気にせずにレッスンを受けられる 
● さまざまなトレーナー（インストラクター）が在籍しており、好きなトレーニングやレッスンを自由に選択し

て受けられる 
● パーソナルトレーニング型よりも低コストであることが多い 
● レッスン料が安い 
● 時間を有効活用できる 

 



● 2人1組で行うストレッチやトレーニング、専用器具を使ったトレーニングができない 
● 直接的なサポートを受けられないので、ケガや事故のリスクが高くなる 
● トレーニングやレッスンの開催日時があらかじめ決まっている 
● トレーニングやレッスンに参加するには事前予約が必要な場合がある 
● 参加人数が多いと、トレーナーのサポートを受けられない可能性がある 
● 姿勢や動きの細部をボディタッチで直してもらえない 
● トレーニング中の怪我のリスクが高くなる 
● オンライン（IT）が得意じゃないトレーナーだと何かと不便 
● 姿勢や動きの評価を細かくみてもらうことが難しい 
● ２人１組のパートナーストレッチが受けられない 
● 空間を確保できない場合がある 
● トレーニング中のケガや事故などのリスクが高まる 

 
 
 


